EXPRESSION DES ASSOCIATIONS

JOURNEES
DU PATRIMOINE

A U'occasion des journées du
patrimoine, l’Association de protection
et sauvegarde du patrimoine et des
traditions religieuses de Plouézec ouure
certains lieux de culte a La visite les
samedi 21 et dimanche 22 septembre :
- église Notre-Dame-du-Gavel :
10h-12h, 14h-17h

— chapelle du Petit-Saint-Loup :
10h-18h

— chapelle Paul : 9h30-12h, 14h-18h

LUDOZEC

La ludothéque communale gérée par
Les Jeux de l'arriere-salle est ouverte
chaque lundi a partir de 18 h salle Run
David. Il est possible d’emprunter deux
jeux pour deux semaines au maximum.
L’association joue ensuite a partir

de 20 h 30.

FAITES-LE VOUS-MEME : BOUCHEES GOURMANDES AU MUESLI

3 tablettes de chocolat croustillant

MOUEZH TOSENN VRE

ILy a plus de trente ans, ce groupe de
chants bretons se constitue a la suite des
journées du patrimoine dans

le Meneg Bre. Des musiciens de Haute-
Cornouaille et du Trégor prennent
conscience de la richesse musicale des
cantiques religieux. Aujourd’hui les
chanteurs se retrouvent deux fois par
mois a Bégard sous les conseils

d’Agnes le Lay. Le répertoire s’enrichit de
chants traditionnels et récents et La
chorale compte une trentaine de
choristes. Violon, harpe, flite, accordéon,
orgue et cornemuse les accompagnent.
Lors du concert, les paroles seront
projetées sur écran afin d’inciter Le public
a s'approprier les airs, connus pour
certains. Le groupe de musique médiévale
Proetorius de Plouisy animera les
interludes : flltes, cromorne, bodrhdin,
harpe, cithare, guitare vous permettront
d’apprécier les mélodies.

Dimanche 29 septembre, 16 h, Notre-
Dame-du-Gauvel, libre participation.

3 tablettes de chocolat aux noisettes en morceaux

160 g de muésli ou de pétales de blé
Quelques noix que vous aureg brisées.

Casseg les tablettes de chocolat et mettez-les a fondre au bain-marie ou au micro-ondes.

Le chocolat doit étre completement fondu.

Mélangez Le muesli au chocolat jusqu’a ce qu’il soit parfaitement enrobé (vous pouvez

augmenter la quantité de muesli si besoin).

Disposez des petites bouchées sur une plaque de papier de cuisson.
Une fois durcies, ces bouchées sont tres faciles a décoller du papier.
Conserueg-les au frais car elles perdent de leur maintien a température ambiante.

Fraiches, elles ne sont que meilleures.

Merci Marcelle pour votre recette.

Responsable de publication : Gilles Pagny. Comité de rédaction : Christine Favennec, Pierre Wellecan. Relecture : Joélle Barbé.
Maquette : Pierre Wellecan. Crédit photos : Pierre Wellecan.

Pour contacter La rédaction : info@plouegec.bgh. Imprimé par nos soins en 300 exemplaires. Ne pas jeter sur La voie publique.
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LUTTE CONTRE LES TAUPES

Dans le cadre de l'adhésion de Guingamp
Paimpol Agglomération a la convention
multi-services de La FDGDON 22 (fédération
ey départementale des groupements de défense
REFERENTS DE QUARTIERS contre les organismes nuisibles), des
formations gratuites aux techniques de
de quartiers afin de permettre un piégeage sont proposées aux administrés.
échange plus direct avec les Elles seront organisées le samedi matin cet
administrés. Pour trouver votre contact, automne et sont accessibles sur inscription.
rendez-vous sur le site de La mairie : Dossier a retirer en mairie.
https://wwuw.plouegec.fr/referents-de- Pour plus d’'informations, contacter La
quartier FDGDON au 02 96 01 37 90.

La mairie a mis en place des référents



SEPTEMBRE

= JOURNEES
= 21 DU PATRIMOINE

Visites gratuites

A l'occasion des journées du patrimoine,
l'association de sauvegarde du patrimoine
de Plouégec vous propose de visiter
L'église et les chapelles. Programme en
derniére page.

s JOURNEES
a 22 DU PATRIMOINE

Visites gratuites
Programme en derniére page.

AIDE AUX DEVOIRS

Certains éléves ont besoin d’aide
apreés les cours.

Si vous étes disponibles Les
lundis, mardis et jeudis de 16 h 45
a 17 h 30, faites-vous connaitre
aupres du service scolaire de la
mairie au 02 96 20 64 90.

= 22 FILM EN BRETON
NAIG HA ME

Ostrea, 14 h 30, gratuit

Projection du film Naig ha me (Naig et

moi) en breton (sous-titré en francais), en

présence de la réalisatrice Claire Villalon.

Ce film retrace l'histoire d'une rencontre

entre une écrivaine et une jeune

réalisatrice qui s'émancipe en racontant

Lle destin d'une autre.

ETAT CIVIL

A partir du ler octobre 2024, toute
demande d’état civil se fera sur
rendeg-vous a l'accueil ou au

02 96 20 64 90.

= SALON
b 28 DU MIEUX-ETRE

Ostrea, de 11 h a 17 h 30, gratuit

25 professionnels vous proposent de
nouuelles pratiques pour améliorer votre
bien-étre au quotidien. Au programme, de
nombreux ateliers et conférences gratuits.

= SALON
a 29 DU MIEUX- ETRE

Ostrea, de 11 h a 17 h 30, gratuit
Organisé par Plouézec actif

299 CONCERT
A MOUEZH TOSSEN VRE
Notre-Dame-du-Gavel a 16 h

Organisée par le patrimoine religieux de
Plouégec, cette aprés-midi musicale vous
permettra de découurir le patrimoine
culturel musical des chapelles.

Voir Uarticle en derniére page.

Z KEROULY ET
2 30 LES RESISTANTS

Mairie, salle du conseil

Exposition photos et commentaires

sur les résistants de Kérouly.

Accessible jusqu’au 4 octobre aux heures
d’ouverture de la mairie.

ENQUETE VELO

IL ne reste que quelques jours pour
répondre a l'enquéte sur le vélo :

son utilisation par Lles
Plouézecain(e)s et leurs attentes.
https://lstu.fr/velo-plouegec

OCTOBRE

= JAMBONNEAU
a 05 FRITES

Ostrea, a 19 h30, 16,50 € le repas

Les cols bleus organisent un repas ouvert
a tous (16,50 € avec une boisson
comprise). Menu : punch, amuse-bouche,
assiette de charcuterie, jambonneau,
frites, dessert. Réseruation auant le

30 septembre aupreés de Gilles Rivoal
(0296 2279 60 /06 08 58 92 54)

ou de Michel Lucas (06 43 37 82 11).

Z RESERVATION
5 11 DES SALLES
Ostrea, 20 h

Réunion ouverte aux associations.
Voir l'article ci-contre.

= 13 JEUX DE
A SOCIETE

Run David a partir de 14 h, gratuit
L'association Les Jeux de l'arriere-salle

organise une rencontre ludique ouverte a
tous. Auberge espagnole.

51 6 GYMNASTIQUE
S POUR TOUS

Ostrea, 17 h, ouvert a tous

L'association se réunit en assemblée
générale afin de présenter son bilan.

= 19 CONCERT

AGNES BIHL
Ostrea a 20 h 30,12 €
Autrice-compositrice-interpréte francaise,
Agnes Bihl nous propose une partie de son
répertoire pour la sortie de son 11e album.
Réservation au 06 27 27 09 07.
Concert organisé par Plouégec Actif.

REPAS DES AINES

Les personnes dgées de plus de

71 ans et qui désirent participer
au repas offert par la municipalité
pour les fétes de fin d'année,
peuvent s'inscrire a partir du

8 octobre jusqu’au 20 novembre.
Inscription par téléphone

au 02 96 20 64 90 ou a L'accueil.
Si pour des raisons médicales
vous ne pouuveg uous déplacer,
manifesteg-vous afin de bénéficier
du colis de Noél.

RESERVATION DES
SALLES

A Uattention iations :
dans Le but d’harmoniser La
réservation des salles dédiées aux
nombreuses associations et
devant la nécessité d’organiser un
planning pour l'année 2025, une
réunion d’attribution des salles et
des espaces recevant du public
aura lieu le 11 octobre a 20
heures.

Tous les responsables
d’'associations sont vivement priés
d’y participer afin d’éviter tout
probléeme de réseruation. Agents
et élus seront présents pour
rappeler quelques régles et
fournir lLes documents nécessaires.
Les demandes qui ne seront pas
traitées a cette date seront a
formuler directement a l'attention
de monsieur Le maire par courrier
ou par e-mail :
accueil@plouegec.bgh
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