EXPRESSION DES ASSOCIATIONS

FORUM
DES ASSOCIATIONS

Le forum des association se tient tous les ans a la
rentrée afin de permettre a toutes et tous de
découurir La richesse de La vie associative.

Un vaste choix d'activités est proposé.

Marche, travaux manuels, sports,

généalogie, pratique musicale, péche ou voile,
restauration du patrimoine, traditions, jeux de
société, Llecture, activités culturelles, artistiques,
jumelage, thédtre, divertissements, bien-étre...

La liste est longue et non exhaustive.

Pour en savoir plus, rendeg-vous le 14 septembre de

10 h G 18 h a la salle omnisport.

PARDON
NOTRE -DAME DU GAVEL

La messe sera suivie d’'un apéro
concert, puis les festivités proposées
par les associations commenceront :
un repas (cochon confit) dans les
jardins de la mairie sera seruvi sur
réservation (15 €) a la Maison Ogé
ou a la boulangerie Laudren ; a
partir de 14 h, un fest deiz (ouvert a
tous) sera animé par Keroues et le
duo Thierry et Aimé (participation
gratuite). Parallelement, une
initiation a La pétanque sera
proposée ainsi qu’une initiation a la
danse pour les enfants comme pour
Lles grands. Une exposition photo
“Plouégec autrefois et aujourd’hui”
ravira les flaneurs. Les acteurs de
cette journée sont les associations
suivantes : Plouégec en féte, Klask
eun Tu, l'Association du patrimoine,
Pétanque loisir Plouégec, Cartophile
des Cotes d’Armor. Rendeg-vous le
dimanche 25 aodt.

FAITES-LE VOUS-MEME : LE CAFE FRAPPE

> °7" PLOUEZEC INFO

Ploueg ar Mor

PLOUEZEC. 1'qgenda des manifestations

REPAS INTERGENERATIONNEL

Tres rapide et simple a réaliser voici une boisson tres désaltérante en cas de beau temps...
Pour deux cafés, les ingrédients nécessaires sont :

25 cl de cafe

25 cl de Lait

3 sucres en morceaux

9 glacons

Préparez votre café. Laissez-le refroidir. Versez Les ingrédients dans un shaker apres
l'avoir bien fermé. Servez dans deux verres et complétez avec de La Chantilly faite
maison.

Pour uotre creme Chantilly : placez 50 cl de créme liquide entiere dans un saladier ainsi
qu’un fouet pendant 15 minutes au congélateur. Puis ajoutez 35 g de sucre glace. Fouetteg
lentement au départ puis accélérez progressivement jusqu’a obtenir une belle créme
aérienne.
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AIDE AUX DEVOIRS

La rentrée des classes approche.
Comme chaque année certains éléves
ont besoin d’'un petit coup de pouce
pour leurs devoirs.

Les personnes qui peuvent

se rendre disponibles les Lundis, mardis
et jeudis de 16 h 45 a 17 h 30

peuvent venir s’inscrire a 'accueil de la
mairie. Il est bien entendu que chaque
bénéuvole n'est aucunement tenu(e) a
assurer toutes les permanences.

Un calendrier est a disposition afin de
permettre a chacun de donner ses
disponibilités.

Une fois par mois un repas pris en compagnie

des enfants du centre de loisirs est offert
(sur réservation aupres de l'accueil
de la mairie.)

Chacun d’entre vous peut sy inscrire et ainsi

passer un moment en compagnie d’une
vingtaine d’enfants, de l'équipe encadrante,
et de représentant(e)s de La mairie.
Parfois, quand l'occasion se présente, un
spectacle peut étre offert ce méme jour.
Peinture, jeux, discussions, sorties sont au
programme.

Les enfants sont trés attachés a ces
rencontres. L'équipe du centre de loisirs
également.

N’hésitez pas a vous manifester si vous
désireg participer au repas de septembre...



AOUT

= ASSEMBLEE
b 24 GENERALE
al'Ostréa a 16 h 30

L'association des plaisanciers de Bréhec
vous invite  son assemblée générale.

= CONCERT MUSIQUE
b 24 SACREE ET PROFANE

Notre-Dame du Gavel, 20h30, tarif libre

Un nouueau concert vous est proposé a
L'église : grande voix bretonne, Clarisse
Lavanant (auteure, compositrice,
interprete et actrice d’expression
bretonne) y présentera son nouveau
répertoire.

= 2 PARDON A

a NOTRE-DAME

A l'église, a partir de 10 h 30

Le pardon de Notre-Dame du Gavel,
qui débutera par une messe a 10 h 30,
sera suivi d'une procession.

Un apéro concert ouvert a tous sur la
place de l'église sera servi a partir
de 12 h. Un repas sur place et sur
réservation est possible.

Le programme détaillé se trouve en
derniére page.

PLOUEZEC EN FETE 24
24/25 AOUT £

PARDON BRAZ - ND DU GAVEL
25

(avant mardi 22 aodt soir)

Organisation : Plouézec en féte, Asso
du Patrimoine, Klask eun tu, Plouézec
Pétanque Loisir

Participation : asso. cartophife 22

= N

Z 2 INITIATION A

LA DANSE BRETONNE
Ostrea de 20 h a 21 h 30, gratuit
Plouégec animation propose sa derniére
initiation de L'été avec la participation de
Klask eun tu. Entrée libre, uente de crépes
et boissons.

e MOUTURE
s 28 AU MOULIN
Moulin de Craca,de14ha17h

Si le temps le permet, Le moulin déploiera
Lles voiles de ses ailes.
Les visites ont Llieu quoi qu’il en soit.

& LES VOIX,
= 28 DE PLOUEZEC
Foyer du stade, 19 h 30

Reprise des répétitions les mercredis

a 19 h 30.

Pour tout renseignement ou inscription,
contacteg le 09 75 44 08 13 ou
lesvoixdeplouegec@gmail.com

£9 8 CONCERT
= BACH EN SON TEMPS
Chapelle de Paul a 21 h, tarif libre

Arnaud Fournier vous propose
un nouveau récital au clavecin.

Clarisse LAVANANT

20H30 & l'église
Chant sacré et profane

\irée [ibre - participation au chapeau-pour Fasso du patrimoing)

PARDON - 10H30
APERO CONCERT12H30

Yves ROLLAND - guiatre et chant

. Sur le parvis de l'église

REPAS 13h15

Cochon confit (maison Oger) sur résa - 15 €
Vente d'huitres (le Hoguillard) sur place

- DANSES EXPO JEUX 14H30

PETAN - Loisir (initiation}: dé
OTC

SEPTEMBRE

= 01 VIDE-GRENIER

DU QUESTEL
Au Questel,de9h aish

Organisé par Ar Kastellerien, le vide-
grenier annuel vous attend.

Petite restauration (galettes-saucisses,
crépes) et buvette sur place.

Pour tous renseignements, contacter Le
02 96 22 79 10 ou le 06 14 17 11 49.

3 € le métre Llinéaire.

Installation a partir de 7 h.

= LUDOZEC
2 02 CHAQUE LUNDI
Run David, 18 h

Vous pouveg venir jouer gratuitement
avec L'association Les jeux de l'arriére
salle. Auberge espagnole. Emprunt

possible de jeux 10 €, caution de 30 €.

2 o LES CHANTEURS

= D’AR KASTELLERIEN
Ostrea, tous les jeudis a 17 h 45

La chorale reprend ses répétitions tous les
jeudis @ 17 h 45.

Pour tout renseignement et inscription,
contacter le 02 96 22 74 76.

Les nouuelles voix sont Les bienvenues.

z 0 ASSEMBLEE
S GENERALE

Foyer du stade, 19 h, ouvert a tous

Le comité de jumelage vous invite a
assister a son assemblée générale.

= 11 INITIATION AUX
= DANSES BRETONNES

Ostrea, 20 h 30, ouvert a tous, gratuit

Klask eun tu fait sa rentrée...

Comme les autres années, trois séances
d’initiation aux danses sont offertes,
ouvertes a tous, et sans engagement.

Au programme : An dro, Gavotte, Scottish,
Laridé, Ridée, Kas ha Barh, Plinn, etc., et
d’autres encore...

= FORUM

a 14 DES ASSOCIATIONS
Salle omnisport,de 10 ha 18 h

Voir Uarticle en derniére page.

= CONFERENCE
a 14 FANNY BILLON

Run David, 18 h, sur réservation

L'usage de la tablette et du téléphone
peut poser des problémes cheg

Lles enfants et les jeunes adolescents.
Comment les aider a se détacher des
écrans ? Réservation au 06 27 27 09 07.

=15 CONCERT

MUSIQUE ET VOIX
Chapelle de Paul, 17 h 30, entrée libre

La compositrice Maryline Berghen est
mise a l'honneur par le Quatuor insolite.
Au cours de ce concert, vous pourreg
entendre deux extraits de son Opéra celte
ainsi que des Ave Maria, et un hommage
sera rendu a la poétesse Solen Letrividic
et aux poetes René Lecam et John Dee.
Harmonie et bien-étre seront les invités de
de cette soirée, organisée par
'Association du patrimoine.

Z 1 6 REPRISE DE
L’ESPERANTO

Run David, 15 h 30

Veneg découvrir 'Esperanto, la langue

universelle, chaque lundi. Les 5 premiéres

séances sont gratuites, puis 35 € l'année.

& 1 8 INITIATION AUX
s DANSES BRETONNES

Ostrea, 20 h 30, gratuit

Profitez de ces soirées du mercredi pour
vous initier aux danses Lles plus jouées
lors des Fest Nog. Ouvert a toutes et tous.
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